
Paroisse Notre-Dame des Hauts de l’Isle – Saint Martin de Fressengeas 

Mercredi 12 décembre 2018 

2è rencontre spirituelle – Temps de l’Avent 

 

 

Entrée  

 

1) Debout ! Le Seigneur vient ! 

Une voix prophétique 

A surgi du désert. 

Un désir, une attente 

Ont mûri nos esprits. 

Préparons-nous ! 

 

2) Debout ! Le Seigneur vient ! 

La parole s’infiltre, 

Elle ébranle nos cœurs. 

Et voici le Royaume, 

Il s’approche, il est là. 

Réveillons-nous ! 

 

 

 

3) Debout ! Le Seigneur vient ! 

L’espérance nouvelle 

Entre à flots dans nos vies. 

Son mystère féconde 

Un silence de foi. 

Purifions-nous ! 

 

4) Debout ! Le Seigneur vient ! 

Bienheureux les convives 

Au festin de l’amour. 

Dieu lui-même s’invite 

Et nous verse la joie. 

Rassemblons-nous ! 

 

Le Seigneur vient ! 

 

Invocation à l’Esprit Saint 

 

Rappel de l’Evangile du dimanche dernier 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (3, 10-18) 

    En ce temps-là, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean lui demandaient :  Que devons-nous 

faire ? » Jean leur répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a pas ; et 

celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! » Des publicains (c’est-à-dire des collecteurs d’impôts)  

vinrent aussi pour être baptisés ; ls lui dirent : « Maître, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : 

« N’exigez rien de plus que ce qui vous est fixé. » Des soldats lui demandèrent à leur tour : « Et nous, que 

devons-nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites violence à personne, n’accusez personne à tort ; et 

contentez-vous de votre solde. » Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-mêmes   

si Jean n’était pas le Christ. Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais il 

vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous 

baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Il tient à la main la pelle à vanner pour nettoyer son aire à battre le 

blé, et il amassera le grain dans son grenier ; quant à la paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. » Par 

beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la Bonne Nouvelle. 

Silence 

 

Questions :  

« Que devons-nous faire ? » Jean ne demande à personne de changer de métier. On peut donc travailler à 

la venue du Royaume dans le cadre de notre métier. Est-ce-vrai ? jean dit qu’on est exposé à la 

possession, à l’injustice, à la violence ; sachant cela, que faire pour préparer Noël ?  

 

Prière 

Antienne 

Mes jours sont dans ta main, Seigneur, j'espère en toi. 



Psaume : 30 - I 

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ; 

garde-moi d'être humilié pour toujours. 

 

Dans ta justice, libère-moi ; 

3 écoute, et viens me délivrer. 

Sois le rocher qui m'abrite, 

la maison fortifiée qui me sauve. 

 

4 Ma forteresse et mon roc, c'est toi : 

pour l'honneur de ton nom, tu me guides et me conduis. 

5 Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ; 

oui, c'est toi mon abri. 

 

6 En tes mains je remets mon esprit ; 

tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

7 Je hais les adorateurs de faux dieux, 

et moi, je suis sûr du Seigneur. 

 

8 Ton amour me fait danser de joie : 

tu vois ma misère et tu sais ma détresse. 

9 Tu ne m'as pas livré aux mains de l'ennemi ; 

devant moi, tu as ouvert un passage. 

Oraison 

Seigneur Jésus Christ, dont le joug est facile et le fardeau léger, nous venons remettre en tes mains le 

fardeau de ce jour, accorde-nous de trouver près de toi le repos. Toi qui règnes pour les siècles des 

siècles. Amen. 

Salve Regina 

Salve, Regína, Máter misericórdiæ 

Víta, dulcédo, et spes nóstra, sálve. 

Ad te clamámus, éxules, fílii Hévæ. 

Ad te suspirámus, geméntes et flentes 

in hac lacrimárum válle. 

Eia ergo, Advocáta nóstra, 

íllos túos misericórdes óculos 

ad nos convérte. 

Et Jésum, benedíctum frúctum véntris túi, 

nóbis post hoc exsílium osténde. 

O clémens, O pía, O dúlcis Vírgo María. 

 

 

 

 

 


